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CANNES

Narava, parfumi in vrhunska kulinarika

Cannes ni le obmorsko mesto z rdeCo preprogo, po kateri se med filmskim
festivalom sprehajajo glamurozne hollywoodske zvezde. Tudi ni le mesto
najdrazjih Sportnih avtomobilov in sidris¢e mega jaht. Cannes ponuja tudi
obilje narave, bogato zgodovino, tradicijo izdelovanja parfumov in svetovno
priznano kulinariko, o Cemer se je prepricala Maja Novak.
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EPRAV SE JE v Cannes najlazje za-
‘ peljati z avtomobilom (iz Ljubljane

pribl. 8:30 h), sem z druzbo Easy]et
v Nico poletela iz Benetk (povratna kar-
ta 50 €+; easyjet.com). S taksijem sem bila
v Cannesu v 40 minutah. S sopotnicami
smo se namestile v ¢udovitem novoodpr-
tem hotelu Verlaine 4*, ki je le 5 minut
hoje od najbolj znane ulice Rue d’Antibes
in ponuja umik pred mnozicami turistov.
Tudi sicer je lokacija idealna, saj pot do
Palais des Festivals vzame 10 minut, do
starega mestnega jedra in marine pa 15
minut. Hotel ponuja 46 sob, vsaka je poti-
skana v svojstvenem slogu in je stilsko do-
vriena. Prav tako je celoten interier opre-
mljen po navdihu arhitekture francoske
riviere, najbolj pa pritegne oaza miru, ki
jo ponujgjo trije hotelski vrtovi (soba 1/2
00 €+; hotel-verlaine-cannes.com).

OTOK ST. MARGUERITE
Najvedji med Stirimi otoki Lerins je
otok Sainte Marguerite (dolg 3 km, Sirok
0,9 km), ki je zaradi svoje idili¢nosti v pri-
dobivanju Unescovega certifikata za na-
ravni spomenik. Z barko, ki veckrat dnev-
no pluje na tej relaciji, smo bile na otoku
v 15 minutah (vozovnica 15 €; riviera-lines.
com). Bolj avanturisti¢ni lahko na otok
priveslajo s supom ali kajakom. Takoj me
je prevzela neokrnjena narava - cvetoca
drevesa ter mocne vonjave evkaliptovca
in borovcev. Me$¢ani pogosto pobegnejo
iz mesta in se na otoku nauzijejo sveZega
zraka, nekateri med njimi se odlodijo za
9 km dolg sprehod okoli otoka. Kolesa,
motorji in avtomobili so strogo prepo-
vedani. Otok je v ob¢inski lasti, izjema je
le luksuzna posest Le Grand Jardin, ki se
razteza ob obali na jugu in pripada indij-
skemu poslovneZzu Vijayu Mallya. Ta jo je
kupil za priblizno 40 milijonov evrov. Pot
smo nadaljevale proti mogo¢ni trdnja-
vi, v kateri je nekdanji zapor preurejen v
morski muzej. Skozi razstavo obiskovalcu
ponudi vpogled v bogato zgodovino oto-
ka, ki je v preteklosti zaradi nenehnega
vdora predstavljal pomembno stratesko
lego. Najvedja zanimivost zapora je bil
zapornik z Zelezno masko. ldentiteta mo-
Skega Se danes ni znana, Ceprav je bilo po
legendi o njem posnetih kar nekaj filmov.
Na otoku so me najbolj navdusile hisice
s turkiznimi polkni in bajni razgledi s tr-
dnjave v smeri francoske riviere. Izlet smo
sklenile s sprehodom do jezera Bateguier,
ki je naraven habitat Stevilnim vrstam ptic
selivk. Kogar zagrabi lakota, se lahko med
aprilom in oktobrom okrepca v eni od
dveh restavracij ali si pripravi kar piknik
Vv naravi.

OTOK ST. HONORAT

St. Honorat je posebej zanimiv, ker je edi-
ni otok v Franciji, ki ne pripada drzavi,
temve¢ menihom cistercijanskega rodu.
Spoznavale smo ga s simpati¢no Zensko
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starej$ih let, Michelle, danes upokojeno
nepremicninsko agentko, ki v imenu or-
ganizacije Cannes Greeters brezpla¢no
vodi turiste po njej najljubSem otoku (ca-
nnesgreeters.com). Z barko, ki je prav tako
v lasti menihov in je edino prevozno sred-
stvo ter povezava z otokom, smo iz Can-
nesav 20 minutah stopile na 'sveta' tla (vo-
zovnica 16,50 €; cannes-ilesdelerins.com).
Michelle nas je z navduSenjem sprejela
in popeljala do nasadov trt, ki jih menihi
zavzeto obdelujejo. Vsak grozd natan¢no
pregledajo in dolocijo, ali je primeren za
pridelavo vina. Ve¢ kot 100 let stara oljéna
drevesa obrodijo olive za olj¢no olje, ki ga
s pridom uporabljajo. V prijetnem sredo-
zemskem ozra¢ju, ki so ga napolnjevale
disele rastline, smo prispele do samo-
stana Abbaye de Lérins iz 19. stoletja. V
njem zivi okoli 20 menihov. Ob njem stoji
cerkev brez notranjih poslikav, zgrajena
v preprostem slogu. Ustavile smo se Se v
bliznji trgovini, v kateri sem kupila nekaj
spominkov in olj¢no olje. Mojo pozornost
je pritegnila velika tabla z lesenimi plosci-
cami, na katerih so napisana vprasanja, ki
jih ljudje obicajno postavljajo menihom.
Ko sem dvignila plos¢ico, sem pod njo
nasla odgovor. Na otoku organizirajo tudi
duhovne dneve, ki se jih vsaj za dva do tri
dni rada udelezuje tudi Michelle: »Nasta-
nim se v preprosti sobi turisti¢nega dela
samostana in dneve prezivljam ob medi-
taciji, plavam in se sprehajam v naravi.«
Pritrdila mi je, da so u¢inki takoj$nji in da
se domov vrne prerojena ter polna navdi-
hov in idej. Zadnji postanek nas je ¢akal
na izjemnem kraju, na katerem je nekoc
stal samostan, danes pa je kraj priljubljen
predvsem zaradi dih jemajocih razgledov,
ki smo jih dozivele po 72 prehojenih sto-
pnicah. Pred povratkom v hekti¢ni Can-
nes se lahko v visoki sezoni okrepcate $e v
edini restavraciji na otoku, La Tonelle, ter
poskusite menisko vino.

IZDELOVANJE
PARFUMOV

S slavne ulice Rue d’Antibes, ki se kiti z
najbolj eminentnimi trgovinami luksu-
znih znamk, smo zavile v ikoni¢no par-
fumerijo, Fragonard, ki je ena od treh
najbolj poznanih parfumerij s tradicijo
v Franciji. Drugi dve sta Galimard (gali-
mard.com) in Molinard (molinard.com).
Parfumerija Fragonard, ki je svoja vrata
odprla leta 1926, nosi ime po slavnem
slikarju iz Grassa, Jeanu-Honoréju Fra-
gonardu. Sestri Agneés in Frangoise, hceri
Jeana-Francoisa Costa, predstavljata Ze
Cetrto generacijo druzinskega podjetja in
s sodobnimi prijemi nadaljujeta tradicijo
parfumerije. Pred leti sem si v mestecu
Grasse, ki slovi kot rojstno mesto cvetic

LEVO OD ZGORAJ: FASADA IN SOBA HOTELA
VERLAINE; OTOK IN TRDNJAVA ST. MARGUERITE.
0D ZGORAJ: SAMOSTAN ABBAYE DE LERINS IN
BOGATO RASTLINJE NA OTOKU ST. HONORAT;
UCILNICA PARFUMERIJE FRAGONARD; SIVKA.
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in parfumov, ogledala njihovo tovarno.
Ce vam je svet disav blizu, se lahko do
mesteca na griCu zapeljete in se poucite
o postopku gojenja, pobiranja in susenja
cvetic ter spoznate proces parne destila-
cije in hladnega stiskanja (30 min iz Can-
nesa). Moja tokratna izku$nja v Cannesu P —
je bila drugac¢na; v ucilnici parfumerije = -
Fragonard smo si nadele predpasnike in ' o “:'i ‘1’ :
spoznale razli¢ne esence, od pomarance, - . - . - .
limone, tulsija do roZmarina in sivke. Kot - : :
prave poznavalke smo se priucile vonjanja
in ocenjevanja razli¢nih not esenc ter nji-
hovega pravilnega mesanja. Svoje znanje
smo nato preizkusile ob izdelavi lastne
disave. Po navodilih uiteljice smo se lo-
tile me$anja kolonske vode. Gre za lahko-
tnejso razli¢ico diSave v primerjavi z mo¢-
nej$o toaletno ali Se mo¢nejso parfumsko
vodo. Kolonska voda se razdisi v dveh do
treh urah, zato je pomembno, da jo ima-
mo s seboj in si jo po potrebi dodatno
nanesemo na koo, lase, oblacila. Ceprav
nisem ustvarila naslednjega hita v par-
fumski industriji, ga uporabljam z najve-
¢jim veseljem (delavnica 65 €; fragonard.
com). Sprehodile smo se Se po trgovini
Fragonard, ki ponuja tudi svojo znamko
obladil, torbic, rut in pribora za omizje v
zivahnih barvah in poslikavah.

SKRITI KOTICKI

Nikoli si nisem mislila, da je voznja z elek-
tri¢nimi kolesi tako zabavna. Je idealna iz-
bira za vse, ki si mesta in okolice ne Zelijo
ogledati pes ali s taksijem, ob tem pa Zelijo
narediti nekaj dobrega za zdravje in se ob
kolesarjenju ne pretirano utruditi. 20 km
dolgo pot smo prekolesarile lahkotno, a
kljub temu pridelale malce sape in zdra-
va rdeca licka. Vodnik Jean Charles nas je
prijazno sprejel v svoji agenciji Yourent
Cannes, ki jo najdete v bliZini pristani$¢a.
Za uvod nam je predstavil elektri¢no kolo
in nas poudil o njegovi uporabi. Ceprav
me je bilo med voznjo nekajkrat kar malo
strah, saj smo se vozile po cesti, sem se
pocasi sprostila in uzivala v pogledih na
jutranje prebujanje mesta. Pod njegovim
vodstvom smo se zapeljale do 2 km dolge
promenade Croisette, ki je znana po dvo-
rani Palais des Festivals, v kateri se vrstijo
festivali. Eden najbolj znanih je filmski fe-
stival, ki se zgodi vsako leto maja in gosti
Stevilna znana imena Hollywooda. Pot
smo nadaljevale do predela Californie,
ki se bohoti z rezidencami najbogatejsih,
nam pa je ponudil prekrasen pogled na
Cannes in oba otocka. Vzpenjale smo se
20 minut. Pot nas je nato vodila do stare-
ga mestnega jedra, kjer smo se povzpele
na trdnjavo in opazovale razgled na mesto
Se z druge perspektive (vodena poldnevna
tura 95 €; yourent-cannes.com).

0D ZGORAJ: ESENCE DISAV IN BARVITAMILA;
POGLED NA CANNES IN JAHTE; RDECA PREPROGA
PRED PALAIS DES FESTIVALS.
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POTUJEMO CANNES

KULINARICNA DOZIVETJA

Ce se v Cannes odpravite zgolj odkrivati kulinariko,
boste od tam odsli navdu$eni. Kulinarika v Franciji
je ena najbolj cenjenih na svetu, o emer prica tudi
dejstvo, da je Unesco francosko gastronomijo uvrstil
na svetovno listo nedotakljive kulturne dedis¢ine
(Intangible Cultural Heritage). Poleg tega Francija
slovi kot drzava, kjer domuje najve¢ restavracij z Mi-
chellinovo zvezdico.

Prvi korak k spoznavanju lokalne kulinarike je obisk
lokalne trznice. Obiskale smo Forville Market v sta-
rem delu Cannesa. Domacini vsak dan tam izbira-
jo najlep$e in najboljse kose sadja, zelenjave in rib.
Druzbo nam je delal osebni kuhar Jean-Marc Gef-
frier, ki je na zasebnih jahtah in v vilah kuhal najbolj
eminentnim gostom. Danes se ukvarja predvsem z
organizacijo kuharskih festivalov in kuharskih teca-
jev pri sebi doma. Predstavil nam je palacinko iz le-
¢ine moke, socco, ki jo tradicionalno pecejo v krusni
pedi in jo zadinijo le s poprom in soljo. »Najraje jo
jemo kot aperitiv ob dobrem kozarcu roseja,« nam
je povedal z velikanskim nasmeskom na obrazu.
Prepricale smo se o njenem okusu in se strinjale, da
kozarec dobrega vina ne bi bil odve¢. Na ribji trznici
smo pokusile svezo ribjo juho, prodajalec pa nam je
ob tem dodal $e zajetno Zlico doma narejene Cesno-
ve majoneze. V francoski kulinariki ¢esnu nikakor
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maj-september
Benetke-Nica
50 €+, easyjet.com

a-

obrok 8-25 €
luksuz 35 €+

/ﬂ\ soba 70-180 €

luksuz 250 €+

NA STRANI: SARDINE

V PARADIZNIKOVI OMAKI;
ROMANTICEN INTERIER

V LE RELAIS DES SEMAILLES;
KAKOVOSTNE IN SVEZE
SESTAVINE SO POGLAVITNE
ZA PRIPRAVO ODLICNIH JEDI.

ne moremo ubezati. Obhod smo sklenile z obiskom
sirarne Fromager Gourmet.

Misel na degustacijski meni v restavraciji Le Tube mi
$e danes pocedi sline. Postregli so nam $tevilne majh-
ne porcije mesa, rib in morskih sadezev v kreativnih
kombinacijah s sadnim pirejem, artiCokami, tartufi
ipd. Gostom je zelo vse¢ koncept odprte kuhinje, ki
omogola spremljanje priprave naroCenih jedi. Ob
22. uri vas ne posljejo domov, temve¢ goste na noge
spravi didZej, ki vrti sodobne in zimzelene hite (meni
35 €+; le-tube.com). Ljubitelji domace provansalske
hrane, obis¢ite eno najstarejsih restavraciji v mestu,
Aux Bons Enfants. Kuhar Luc Giorsetti ustvarja po
receptih svoje mame in babice. Prste sem si obliznila
ob zelenjavi s polnjenim mletim mesom in polenovki
z domaco vrtno zelenjavo ter vriskala ob tradicional-
nem limonovem tartu Tart au Citron (meni 25 €+;
aux-bons-enfants-cannes.com). Za zadnjo vecerjo smo
izbrale romanti¢no in intimno restavracijo Le Relais
des Semailles s 30-letno tradicijo, ki se razprostira v
treh nadstropjih, v vsaki sobi pa so le po dve ali tri mize.
Ne manjkajo niti kamin, okusna dekoracija iz naravnih
materialov in licen starinski inventar. Lastnik resta-
vracije se nam je pridruzil prav v trenutku, ko smo se
odlocale, kaj bi pokusile za glavno jed. Priporo¢il nam
je novo specialiteto - pecene lignje, okronane s kaviar-
jem, za prilogo pa pire krompir, kuhan v kokosovem
mleku (meni 35 €+; www.lerelaisdessemailles.com). ™
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