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LANZIDAR

Otok zeliscnih vonjav in luksuza

Ko je Maja Novak sedela na jekleni ptici in skozi okenca opazovala arhipelag
Zanzibarja, se ji je v glavi vrtela pesem Hakuna matata. Otok Zanzibar si je
izbrala zato, ker poleg nebeskih plaz, tropskih dobrot in zanimive kulturne

dedisc¢ine ponuja tudi zakladnico znanja o zelis¢ih in za¢imbah.
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imperija, kjer so trgovali s suznji in z zeli-

$¢i, je danes sanjska poditniska destinacija
za razli¢ne goste, Se posebej za ljubitelje luksuznega
turizma, o Cemer prica Siroka ponudba hotelov in
rezortov s petimi zvezdicami. Avanturistom postre-
Ze z idealnimi pogoji za kajtanje in potapljanje, mla-
doporolencem pa priara raj na Zemlji. Zanzibar se
ponasa tudi z naslovom najveljega izvoznika klin¢-
kov na svetu. Na svojo stran me je pridobil z oma-
mnimi vonjavami za¢imb, ki se vijejo izza vsakega
vogala, ocaral me je z eksoti¢no naravo in plazami
kot z razglednic, duso pa privezal s tropskimi do-
brotami in kulinariko z vplivom arabske, indijske in
afriske kuhinje.

NEKDAN]A POSTOJANKA OMANSKEGA

Turkish Airways ima odli¢no povezavo z ljubljan-
skega letalis¢a, od koder sem prek Carigrada pole-
tela proti tanzanijski prestolnici Daar El Salaam (po-
vratna vozovnica 650 €+; thy.com). S taksijem (pribl.
20 €) sem se zapeljala do pristani$¢a v mestu Daar El
Salaam. Od tam trajekti Stirikrat dnevno plujejo na
otok Unguja, ki nam je bolj znan pod imenom Za-
nzibar, in se vkrcala na plovilo (80 km 2 h, povratna
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vozovnica 90 €+; azammarine.com). Na otok lahko
tudi poletite, a ob morebitni slabi povezavi boste za-
pravili vec¢ ¢asa kot s trajektom (povratna vozovnica
125 €+; precisionairtz.com).

Po Zanzibarju se lahko prevazate z lokalnim mini-
busom dalla dalla, kar priporo¢am zaradi edinstvene
izkus$nje. Sicer pa je lagodnejse premikanje s taksiji
ali z najemom osebnega voznika prek hotela, v ka-
terem bivate.

ZELISCAR MR. MADAWA

Zacimbe me privlacijo Ze od nekdaj, najbolj pa so me
omreZile, ko sem se zacela uriti v kuhanju zdravih
jedi. Prve Stiri dni sem prezivela na izobraZevanju
pri najbolj priznanem oto$kem zeli¢arju in alter-
nativnem zdravilcu Mohammedu Saidu, ki ga svet
pozna kot Mr. Madawa, kar v svahiliju pomeni zdra-
vilec (4-dnevni tecaj 100 €; world-unite.de). Druzenje
sva zacela z obiskom njegovega ogromnega nasada
klin¢kov, kurkume, kardamoma, limonske trave,
muskatnega ore$cka in drugih rastlin. Mr. Madawa
ni skoparil z informacijami, jaz pa sem z odprtimi


http://thy.com
http://azammarine.com
http://precisionairtz.com
http://world-unite.de

o¢mi in za$iljenimi uesi goltala nova znanja o uéin-
kih za¢imb na ¢lovesko telo. Kurkumo uporablja za
CisCenje krvi in lepso kozo, kardamom za lajSanje tre-
busnih tegob, klincke za zobobol. Obiskala sem tudi
njegovo kliniko, ki jo obiskujejo pacienti s celinske
Afrike, iz Kanade, Nem¢ije, Omana in drugih drZav.
Ponosno je dvignil kroznik s prahom iz 6 let stare
korenine ginsenga in poudaril, kako udinkovit je pri
zdravstvenih tezavah z reproduktivnimi organi. Sku-
Paj sva nato mesala smutije, v katere sva poleg trop-
skega sadja (papaja, ananas, pasijonka ipd.) zmesala
tudi liste raznoraznih za¢imb. Smuti za obnavljanje
zelod¢ne sluznice sva oplemenitila z gelom sveze
aloe vere, ki sva ga izdolbla iz sveZega alojinega li-
sta. Ob tem je glasno poudaril: »MeSanje smutijev
je prava umetnost! Vse sadje in vsa zeli$¢a ne sodijo
skupaj.« Pojasnil mi je, da mora biti smuti zmesan
tako, da bo najbolje koristil telesu. Sestava smutija
za grajenje miSic, smutija za razstrupljanje in smutija
za lep$o koZo je popolnoma drugacna. Bogato zna-
nje sem nemudoma vpeljala v svoj vsakdan. Ce vas
zalimbe zanimajo bolj povrsinsko, priporo¢am vsaj
vodeni ogled po vrtu za¢imb (poldnevni izlet 20 €+).

STONE TOWN

V glavnem otoskem mestu Stone Town sem preZi-
vela nekaj dni. Najbolj so me navdusevali sprehodi
med ulicami starega mestnega jedra s stavbami zna-
Cilne svahilijske arhitekture, zaradi Cesar je mesto
na seznamu Unescove svetovne kulturne dedi$ci-
ne. Opazovala sem Zivljenje domacinov in njihova
vsakodnevna opravila. Ves ¢as sem bila na lovu za
osvezilno kokosovo vodo, ki jo za manj kot evro na
kos prodajajo na uli¢nih stojnicah, tu in tam pa sem
otrokom med igro brenila Zogo ali jih povabila k sku-
pinskemu slikanju.

Orientacija in nepreglednost ozkih uli¢ic sta mi
povzrocali preglavice, a naposled me je pot pripeljala
do osrednje trznice. Ob pogledu na barvito paleto
so¢nega tropskega sadja so mi o¢i skoraj skodile iz
jamic. Na trznici Darajani sem prvi¢ poskusila sa-
dez rambutan, ki je bliznji prijatelj bolj poznanega
li¢ija. Na ulici Kenyatta Road sem obiskala hiso, v
kateri naj bi svoja zgodnja leta prezivel vodilni pevec
skupine Queen, Freddie Mercury. Preurejena je v
skromen hotel, zato sem jo hitro zapustila. Z zani-

NASLOVNA STRAN: SOLARKE
NAPOTI V 80LO, ZANZIBAR.
ZGORAJ LEVO V SMERI URNEGA
KAZALCA: PRISTANISCE

V MESTU STONE TOWN; BOGATI
ORNAMENTI NA HISI V STONE
TOWNU; TRGOVINICA, STONE
TOWN; RAMBUTAN; ZDRAVILEC
MR. MADAWA.
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manjem sem obiskala ostanke tradicionalnih term
Hamamni Persian Baths iz 19. stoletja (vodeni ogled
3,8 €). Bolj kot turisticna znamenitost me je prite-
gnilo vodnikovo navdus$eno pripovedovanje o Zivlje-
nju slavnega sultana Bargash bin Saida, ki je dal po-
leg term zgraditi tudi vodovod, parke, bolni$nico in
ve¢ palal. Med njimi je palaca House of Wonders, v
kateri je danes kulturno-zgodovinski muzej otoka in
obale. V »kamnitem mestu« ne spreglejte katedrale
Sv. JozZefa in osrednjega trga, na katerem so neko¢
trgovali s suznji.

PAJE BEACH

Med vsemi obiskanimi otos$kimi plazami se mi je naj-
bolj vtisnila v srce plaza Paje Beach, ki jo avanturisti
ljubijo zaradi odli¢nih pogojev za kajtanje. Tam sem
bivala v bungalovu in si vsako jutro po raztegovanju
specega telesa z jogijskimi asanami za zajtrk narocila
palacinke s svezim tropskim sadjem in zeli$¢no kavo.
Pozivljajo¢ napitek pripravijo tako, da prepraZijo

mleto kavo in zelis¢a, kot so ingver, ginseng, cimet in
kardamom. Nato dolijejo vodo in vse hitro zavrejo.

Tik ob obali plaze Michamvi Pingwe Beach v kraju
Bwejuu se na skalni vzpetini nad kristalnim turki-
znim morjem dviga restavracija On the Rock. Do
nje me je pripeljal hi$ni ¢oln. Lastnik se rad pohva-
li, da so njihove ribe iz vod bliZnjega grebena, sve-
Ze testenine iz lastne kuhinje, zelenjavo vzgojijo na
domacem vrtu, meso pa dostavljajo neposredno z
organske farme v Tanzaniji (meni 48 €; therockresta-
urantzanzibar.com).

Najbolj znamenit luksuzni rezort v bliZini je The
Palms. Kompleks sestavlja Sest vil s povr§ino 140 m2,
vsaka s svojim bazenom (najem vile 1/2 s paketom
vse vkljuCeno 734 €+; palms-zanzibar.com). Rezort
in vile so dovrsena kompozicija urejenih tropskih
vrtov, arhitekture in notranje opreme, obogatene z
lokalnimi svahili elementi. Ce se odlotite za program
swahilli experience, se boste nauili osnov svabhilija,
spoznali nekaj skrivnosti tradicionalne kuhinje, igro

ZGORAJ V SMERI URNEGA
KAZALCA: RESTAVRACIJA

ON THE ROCK; ANGLIKANSKA
KATEDRALA SV. JOZEFA

V BLIZINI MUZEJA O SUZNJIH,
STONE TOWN; PALACA HOUSE
OF WONDERS.
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bao ter vodeno obiskali eno od tradicionalnih
vasi, v katerih $e danes Zivijo kot neko¢. Dan
je prijetno skleniti z obiskom spaja in vecerjo
ob oceanu, medtem ko zvoki valov in Seleste-
nje palmovih listov ustvarjajo najlepso melo-
dijo narave.

NUNGWI IN KENDWA

Pocitnice sem nadaljevala na turisticnem se-
veru otoka, na obali Nungwi. Ta je najbolj po-
znana po divjih zabavah in ladjedelnici tradi-
cionalnih barki dhow. Ker ni skrivnost, da mi
ob besedi barka zapoje dusa, sem se nekega
popoldneva odpravila na nepozaben morski
izlet in z lahnim vetri¢em v laseh med plovbo
prisluhnila zgodbam domacinov. Ker plovila
uporabljajo pretezno za ribolov, sem ob vpra-
$anju, kako bogat je ulov in kako donosen je
posel, v odgovor dobila le ¢emerno odkimava-
nje z glavo. Donosnejsa je turisticna uporaba
bark, ki zajema tudi snorklanje in obisk neka-

terih bliznjih oto¢kov, kot je na primer Chan-
guu. V 19. stoletju so tja vozili uporne suznje,
pozneje pa je postal karantena za okuZene z
rumeno mrzlico. Danes je na njem zatocisce
kopenskih Zelv, nekatere med njimi so stare
celo 150 let (izlet 57 €; safariblue.net).

Zveler sem se sprehodila po dolgi beli pesce-
ni plaZi obale Nungwi, nad katero se sklanjajo
kokosove palme. Udobno sem se namestila na
stol Gerry’s Bara in ob srkanju koktajla iz sve-
Zega sadja spremljala, kako se je goreca kro-
gla potopila v ocean (gerrysbar.com). Bar so
preplavili ritmi reaggieja in na plesisce zvabili
vse, ki se plesu ne moremo odredi.

Naslednji dan sem z najetim kajakom aktiv-
no vihtela veslo in premagovala morske mi-

ZGORAJ V SMERI URNEGA KAZALCA: RAJSKA PLAZA
NUNGWI; RAZKOSNA SOBA IN BEZEN, LUKSUZNI
REZORT THE PALMS.

Kako $e bolj
oplemenititi
izkusnjo
Zanzibarja?

Za popoln odklop obiscite
sanjski otocek Pemba, kije

od osrednjega otoka Zanzibar
oddaljen so km (povratna
letalska vozovnica 138 €+; zanair.
corr). Tam v znanem rezortu
Manta izberite bungalov na
vodi s podvodno spalnico, ki je
od obale oddaljen 250 m (najem
bungalova 1/2 z vkljucenimi obroki
in pijaco1.495 €, min. 3 nocitve;
themantaresort.corm).

Naj bo obisk Zanzibarja pocitek
po divjem safariju venem od
dveh najbolj poznanih narodnih
parkov v Tanzaniji, Serengeti
aliNgorongoro. Noc prezivite v
najbolj ekskluzivnem letoviscu
Four Seasons Safari Lodge
Serengeti in iz bazena ali med
kosilom opazujte divje zivali

na prostem (soba1/2 s 3 obroki
1.250 €+; fourseasons.com).

m \/si, ki si zivljenja ne znate

predstavljati brez vzponov na
najvisje vrhove, zacinite svojo
pot do Zanzibarja z vzponom na
streho Afrike — Kilimandzaro.
Luksuzna tura traja 9 dniinvas
popelje po razlicnih terenih: med
kavne nasade, po idili¢ni planoti
Shira do ostankov vulkanskega
dogajanja na Machame (www.
gozafrica.com).

m Potapljaci boste nasli svoj raj

na majhnem zasebnem otoku
Mnemba, znanem kot &Beyond
Mnemba Island, ki je zZanzibarja
dosegljivv 20 minutah plovbe

s hisnim plovilom. Tam lahko
skoraj v samotiraziskujete
bliznje koralne grebene in bogato
morsko zivljenje. Otok je posejan
z dvanajstimi vilami, ki se skrivajo
med zelenjem (najem vile1/2z
vkljucenimi 3 obroki in vecino
pijace, 2 potopa nadan idr.

1115 €+/0sebo; andbeyond.corm).
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lje do sosednjega mesta Kendwa. Ker sem bila kljub
zgodnjim uram premalo pozorna na Zgole sonce,
me je dodobra opeklo. Takoj ko sem izstopila iz
kajaka na prelestno in malo obiskano plazo, mi je
nasproti prihajal en od zaposlenih v restavraciji. V
roki je drzal na polovico prerezan list aloe vere, ka-
tere gel naj bi koncal v smutiju, a je o¢itno ocenil, da
ga moja koza nujno potrebuje. V zahvalo sem sedla
v njegovo restavracijo in si narocila kosilo: slasten
hobotni¢ni kari s kokosovim mlekom, hrustljavo
solato z avokadom in za posladek li¢no aranzirano
tropsko sadje (obrok 12 €).

NARODNI PARK
JOZANI CHWAKA

Ljubitelji neokrnjene narave si vzemite ¢as za obisk
edinega narodnega parka na Zanzibarju, Jozani Ch-

@
e

g/rz

)

januar-februar
junij-oktober

Ljubljana-Daar El
Salaam, 650 €+
thy.com

vizum je potreben

tanzanski $iling
1 EUR =2.594 TZS

obrok 5-20 €
luksuz 35 €+

soba 80-140 €
luksuz 180 €+

waka, ki se razteza na 50 km? (vodeni ogled 7 €). V
njem rastejo Stevilne drevesne vrste, za katere za-
posleni trdijo, da imajo zdravilne lastnosti in so jih
neko¢ uporabljali v tradicionalnem zdravilstvu. Mojo
radovednost so vzbudile nagajive opice vrste rdeci
kolobus, ki so kukale iz krosen; in zrle v guavo, ki sem
jo ravno jedla. A nobena mi ni prisla tako blizu kot
pisani metulji. V gozdu Zivijo tudi druge vrste opic,
Stevilne ptice, galagi in hulezi. Potihoma sem upala,
da bomo videli tudi (skoraj) izumrlega zanzibarskega
leoparda, ¢eprav je njegov obstoj vprasljiv. ®

ZGORAJ V SMERI URNEGA KAZALCA: UPORNE SUZNJE SO IZSELILI
NA OTOCEK CHANGUU; OPICI VRSTE RDECI KOLOBUS, NP JOZANI
CHWAKA; SLIKOVITA KENDWA.
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